JEDALNY LiISTOK V PRIPADE KARENTENY

Racionalna strava

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Den
60 Masova natierka VyZiva 0,33 Polievka farebna fazulova 50 chlieb Keks 110 Nérez
Po (100 chlieb 300 Zapekané lekvarové rezance 2 ks maslo mini
0,20 Caj 0,20 sirupova voda 150 chlieb
0,20 ¢aj
40 Pastéta keks 0,33 Polievka hraskova s mrvenickou Dzus 300 Granatiersky pochod
Ut 140 maslo 300 Rizoto 70 uhorka
100 chlieb 100 kompot 0,20 &aj 0,20 &aj
0,20 Caj
60 Medova natierka VyZziva 0,33 Polievka mésova s cestovinou Keks 115 Pastéta
St 100 chlieb 70 Varené maso 150 chlieb
0,20 &aj 150 paradajkova omacka 0,20 &aj
200 varené zemiaky 0,20 ¢aj
40 Salama keks 0,33 Polievka rascova op. chlieb VyZiva 180 Kuracie maso na leCi
St {40 chlieb 280 Talianské Spagety 160 ryza
100 chlieb 0,20 ¢aj 100 komp6t
0,20 Caj 0,20 ¢aj
60 Lahddkova nétierka | VyZiva 0,33 Polievka ryZova Keks 6ks Pagace s maslom
Pi  |100 chlieb 200 Hovéadzi gulas 0,20 ¢aj
0,20 Caj 160 slovenska ryza
70 uhorka 0,20 sirup.voda
So 80 Ryba v oleji keks 0,33 Polievka zeleninova s cestovinou VyZiva 280 Cestovinovy gula$
100 chlieb 400 Halusky s kyslou kapustou 100 kompot
0,20 Caj 0,20 Caj 0,20 Caj
40 Maslo vyZiva 0,33 Polievka masova s cestovinou keks 110 Narez
Ne @40 dzem 160 HaSe 1 ks syrokrém
100 chlieb 200 zemiakova kasa 150 chlieb
0,20 &aj 100 cvikla 0,20 &aj 0,20 ¢aj
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Clen SK prijimatel:: .....c.cooveeereieeeeen. Riaditel:: ......cccoveveeiiiee. Lekar: ...ccooeviiiiiieeeeee e
Zdravotna sestra:: ......c..ccoccoiieiiiiiiieeees Referentka SP:: ..o HI. kuchar: ...




JEDALNY LISTOK V PRIPADE KARENTENY D.¢. 4
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Den
60 Masova natierka VyZiva 0,33 Polievka krapkova 50 chlieb Keks 110 Nérez
Po |100 chlieb 300 Zapekané lekvarové rezance 2 ks maslo mini
0,20 &aj 0,20 sirupova voda 150 chlieb
0,20 Caj
40 Pastéta keks 0,33 Polievka hraskova s mrvenickou Dzus 300 Granatiersky pochod
Ut |40 maslo 300 Rizoto 0,20 ¢aj
100 chlieb 100 kompot 0,20 &aj
0,20 Caj
60 Medova natierka Vyziva 0,33 Polievka mésova s cestovinou Keks 115 Pastéta
St 100 chlieb 70 Varené maso 150 chlieb
0,20 Caj 150 paradajkova omacka 0,20 ¢aj
200 varené zemiaky 0,20 ¢aj
40 Salama keks 0,33 Polievka rascova  op.chlieb VyZiva 180 Kuracie maso na zelenine
St {40 chlieb 280 Talianské Spagety 160 ryZa
100 chlieb 0,20 &aj 100 kompot
0,20 Caj 0,20 Caj
60 Lahddkova nétierka | VyZiva 0,33 Polievka ryZova Keks 6ks Pagace s maslom
Pi  [100 chlieb 200 Hovédzi gulas 0,20 ¢aj
0,20 Caj 160 slovenska ryza
100 kompét 0,20 sirup.voda
So 80 Ryba v oleji keks 0,33 Polievka zeleninova s cestovinou VyZiva 280 Cestovinovy gulas
100 chlieb 400 Halusky so syrom 100 kompot
0,20 aj 0,20 aj 0,20 Caj
40 Maslo vyZiva 0,33 Polievka masova s cestovinou keks 110 Narez
Ne {40 dzem 160 HaSe 1 ks syrokrém
100 chlieb 200 zemiakové kaSa 150 chlieb
0,20 Caj 100 cvikla 0,20 Caj 0,20 Caj
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Clen SK prijimatel:: .......cccocvovevereecerrnn. Riaditel:: .......ccooeiii e LeKar: ..o




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIEOD D.é¢.9

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
80 Masova nétierka Vyziva 0,33 Polievka farebna fazulova Keks 110 Narez Chlieb vo vajicku
Po [100 chlieb 230 Kuracia pecienka 2 ks maslo mini
0,20 &aj 120 cestovina 100 kompot 150 chlieb
0,20 sirupova voda 0,20 ¢aj
60 Pastéta keks 0,33 Polievka hraskova s mrvenickou Dzus 300 Granatiersky pochod Chlieb s maslom,
Ut |60 maslo 330 Rizoto 70 uhorka salama
100 chlieb 100 komp6t 0,20 Caj 0,20 Caj
0,20 Caj
80 Medova natierka Vyziva 0,33 Polievka masova s cestovinou Keks 115 Pastéta Chlieb s maslom,
St 100 chlieb 110 Varené maso 150 chlieb varené vajicko
0,20 &a 150 paradajkova oméacka 0,20 ¢aj
150 varené zemiaky 0,20 Caj
60 Salama keks 0,33 Polievka rascova op. chlieb VyZiva 180 Kuracie maso na leCi Chlieb s pastétou
St |60 chlieb 280 Talianské Spagety 120 ryza
100 chlieb 0,20 Caj 100 komp6t
0,20 Caj 0,20 Caj
80 Lahddkova nétierka Vyziva 0,33 Polievka ryZova Keks 6ks Pagace s maslom Chlieb s maslom,
Pi 100 chlieb 200 Hovadzi gulas 0,20 Caj saldama
0,20 ¢aj 120 slovenska ryza
70 uhorka 0,20 sirup.voda
So 80 Ryba v oleji keks 0,33 Polievka zeleninova s cestovinou VyZiva 280 Cestovinovy gula$ Chlieb s maslom
100 chlieb 400 Halusky s kyslou kapustou 100 kompot
0,20 Caj 0,20 Caj 0,20 Caj
60 Maslo vyZiva 0,33 Polievka masova s cestovinou keks 110 Narez Chlieb s maslom,
Ne |[60dZzem 210 Hase 1 ks syrokrém varené vajicko
100 chlieb 150 zemiakova kasa 150 chlieb
0,20 &aj 100 cvikla 0,20 ¢aj 0,20 &aj
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Clen SK Klient:: ......cccooeeeeveeeeeeenen Riaditel:: ......ccooveveiiiiiieees LEKAr: e
Zdravotna sestra:: ......ccccooecvvvee e Referentka SP:: .....oooiviiiiiiiiiieeeees HI. Kuchar: ...




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD D. ¢.9/4

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
80 Masova nétierka Vyziva 0,33 Polievka krupkova 50 chlieb Keks 110 Narez Chlieb vo vajicku
Po [100 chlieb 230 Kuracia pecienka 2 ks maslo mini
0,20 &aj 120 cestovina 100 kompot 150 chlieb
0,20 sirupova voda 0,20 ¢aj
60 Pastéta keks 0,33 Polievka hraskova s mrvenickou Dzus 300 Granatiersky pochod Chlieb s maslom,
Ut 60 maslo 330 Rizoto 0,20 ¢aj salama
100 chlieb 100 kompot 0,20 &aj
0,20 Caj
80 Medova natierka Vyziva 0,33 Polievka masova s cestovinou Keks 115 Pastéta Chlieb s maslom,
St 100 chlieb 110 Varené méso 150 chlieb varené vajicko
0,20 Caj 150 paradajkova omacka 0,20 ¢aj
150 varené zemiaky 0,20 Caj
60 Salama keks 0,33 Polievka rascova  op. chlieb VyZiva 180 Kuracie maso na zelenine | Chlieb s pastétou
St 60 chlieb 280 Talianské Spagety 120 ryZa
100 chlieb 0,20 ¢aj 100 kompot
0,20 Caj 0,20 Caj
80 Lahddkova nétierka Vyziva 0,33 Polievka ryZova Keks 6ks Pagace s maslom Chlieb s maslom,
Pi 100 chlieb 200 Hovédzi gulas 0,20 ¢aj salama
0,20 Caj 120 slovenska ryza
100 kompot 0,20 sirup.voda
So 80 Ryba v oleji keks 0,33 Polievka zeleninova s cestovinou VyZiva 280 Cestovinovy gula$ Chlieb s maslom
100 chlieb 400 Halusky so syrom 100 kompot
0,20 &aj 0,20 ¢aj 0,20 Caj
60 Maslo vyZiva 0,33 Polievka masova s cestovinou keks 110 Narez Chlieb s maslom,
Ne |[60dZem 210 Hase 1 ks syrokrém varené vajicko
100 chlieb 150 zemiakova kaSa 150 chlieb
0,20 Caj 100 cvikla 0,20 aj 0,20 Caj
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Clen SKKHeNt:: .....ooveveeeeeeeeeeen, Riaditel:: ..o LeKAr: ..o




JEDALNY LiISTOK V PRIPADE KARENTENY MIX

200 zemiakova kaSa 0,20 Caj

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Den
Ovocna kasa 0,33 Polievka krupkova chlieb 140 Bravéové dusené
Po 180 Kuracia pecienka 160 slovenska ryza
160 cestovina 100 kompét 0,20 ¢aj
0,20 sirupova voda
Ut Puding s piskotami 0,33 Polievka hradkova s mrvenickou 300 Granatiersky pochod
300 Rizoto 0,20 Caj
100 kompdt 0,20 ¢aj
Ryza v mlieku s maslom 0,33 Polievka mésova s cestovinou Hami
St |a kakaom 70 Varené maso zemiakova kasa
150 paradajkova omacka 0,20 ¢aj

Ovocna kasa

0,33 Polievka rascova chlieb

180 Kuracie maso na zelenine

0,20 sirup.voda

St 70 varené méso 160 ryza
200 zemiakovy privarok 100 kompot
0,20 &aj 0,20 &aj
Maffin 0,33 Polievka ryZova 160 BravCovy perkelt
Pi  |pielakava 200 Hovéadzi gulas 160 cestovina
160 slovenska ryZza 0,20 ¢aj

Puding s piskotami 0,33 Polievka zeleninova s cestovinou 280 Cestovinovy gula$
So 140 dusené rybie filé na masle 100 kompot
200 zemiakova kaSa 0,20 Caj
0,20 ¢aj
Ryza v mlieku s 0,33 Polievka mésova s cestovinou Hami
Ne |posypkou 160 Hase ryzova kasa
200 zemiakova kaSa 0,20 ¢aj
100 cvikla 0,20 &aj
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Clen SK prijimatel: .....c.cccooceeeeereieen, Riaditel:: ......ccocovveiiiiiieeee LeKar: .cocovveviiiee e
Zdravotna sestra:: ......c..ccoccoiieiiiiiiieeees Referentka SP:: ..o HI. kuchar: ...







